	MAY 20-21 
	BIRTHDAY OF SOVATA LAKE 
	SOVATA 


January - Sovata Wintergames

15th of March - Memorial Event 1848, Location: Praid, Ocna de Sus, Ocna de Jos, Corund, Sovata

Middle of June - Ursu Lake Birthday, Location: Sovata

October - Vine Party, Location: Praid, Ocna de Sus, Ocna de Jos, Corund, Sovata

Factori naturali de cura

" Apa minerala clorurata sodica a lacurilor heliotermale
" Namolul sapropelic provenit din lacuri
" Bioclimat de crutare.

Compozitia resurselor balneare

Apele sarate ale lacului Ursu, au creat faima statiunii prin efectul lor de heliotermie ( în urma acumularii caldurii de catre apa sarata apar diferente de temperatura între stratele de apa: 10 - 20 oC la suprafata, 30 -40 oC la 1 m adâncime, 40-60 oC la 1,5 m adâncime. 

Indicatii terapeutice:
" Afectiuni ginecologice
" Afectiuni reumatismale degenerative, inflamatorii si abarticulare
" Sechele posttraumatice
" Afectiuni neurologice periferice
" Afectiuni endocrine. .

Tipuri de proceduri:
" Bai calde cu apa minerala sarata din lac
" Aplicatii cu namol cald
" Kinetoterapie
" Electroterapie
" Sauna
" Gimnastica medicala.

Scurt istoric

În anul 1850 statiunea Sovata a fost recunoscuta ca facând parte din patrimoniul balnear românesc. În perioada anilor 1860 - 1880 s-au construi o mare parte a vilelor din statiune. 


Amplasament geografic

Situata în partea central nordica a României, pe cursul superior al râului Târnava Mica, în depresiunea Praid - Sovata la piciorul sud - vestic al Muntilor Ghiurghiului, la o altitudine de 500 m.


Climat

Climat cu caracteristici depresionare, cu veri racoroase si ierni relativ reci. T. medie anuala 7,6 oC. Precipitatii 750 mm / an. 



Împrejurimi, obiective turistice

" Praid (salina si Muntele de Sare, Muzeul Mineritului)
" Tg. Mures ( Casa Teleki, monument de arhitectura baroca, Biblioteca Bolyai cu 55000 de volume , Biblioteca Teleki cu 65 incunabule, 44 editii princeps, 1200 de titluri de tiparituri din sec XV - XVII)
" Sighisoara ( cetatea medievala sec XIV - XVI, Turnul cu Ceas sec XIV, Biserica din Deal) 


Sarbatori folclorice

" Festivalul fetelor - Gurgiu, mai
" Festivalul Calusarilor, Reghin
" Festivalul Dansului Batrânesc - Tg. Mures, august. 


Artizanat

" Fluiere de lemn la Hodac
" Vatava- cergi si toale
" Câmpenita - împletituri din papura
" Korund, ceramica smaltuita. 
Specialitati gastronomice

Supa de chimen, papricas, gulas, musaca, pogaci, kurtocscolacs, supa de varza alba cu smântâna, ciuperci umplute.


Acces

" Rutier: DN 13 Odorheiul Secuiesc - Tg. Mures la 51 km de Tg. Mures
" Feroviar: Gara Sovata pe linia Medias - Praid
" Aerian :aeroportul Tg. Mures
Seven kilometres further north by road and rail is SOVATA (Szováta), with SOVATA BAI 1km to the east. Sovata Bai is a bathing resort, surrounded by beautiful forests, on the shore of Lacul Ursu (Bear Lake), where a surface layer of fresh water, a metre deep, acts as an insulator keeping the lower, saltwater at a constant temperature of 30-40°C all year round. Its mineral waters are supposedly particularly effective for infertility. The resort's most distinctive feature is the array of wooden buildings that line the main street, Strada Trandafirilor: huge, extravagantly balconied villas, many of which now operate as private hotels, and twee Hansel and Gretel churches. 

Sovata Bai's bus station is on Strada Trandafirilor. Of the hotels, the best value is the private Piroska, at Str. Trandafirilor 12 (tel 065/577 399, fax 570 798; $6-10). Continuing east along the same road, a left turning just beyond a strikingly modernist Catholic chapel, takes you onto Strada Tivoli and brings you in about ten minutes to the excellent Tivoli hotel (tel 065/578 493, fax 570 493; $20-25 half board), surrounded by woods with deer foraging outside the windows. Strada Tivoli continues to Lacul Tineretului (Lake of Youth), a five-minute walk, where you can rent pedalos from the kiosks serving snacks. Another 700m along Strada Trandafirilor you'll come to the Stâna de Vale   campsite and, a couple of kilometres further, the excellent Dutch-owned Edelweiss hotel (tel 065/577 758, fax 577 835; $35-45); prices double from mid-June until September. 

In Sovata, the Ursul Negru hotel is at Str. Principala 152 (tel 065/570 987, fax 570 828; under $6), with hot water between 5pm and 8pm only, and there's also a new campsite at Str. Principala 129, which, unusually, has no cabins but plenty of tent space. 
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	Localizare
Statiunea SOVATA 2006 

Factori naturali de cura: Apa minerala clorurata sodica a lacurilor heliotermale, namolul sapropelic provenit din lacuri, bioclimat de crutare. 
Indicatii terapeutice: Afectiuni ginecologice; afectiuni reumatismale degenerative, inflamatorii si abarticulare; sechele posttraumatice; afectiuni neurologice periferice; afectiuni endocrine. 
Tipuri de proceduri: Bai calde cu apa minerala sarata din lac, aplicatii cu namol cald, kinetoterapie, electroterapie, sauna, gimnastica medicala. 
Amplasament geografic: Situata în partea central nordica a României, pe cursul superior al râului Târnava Mica, în depresiunea Praid – Sovata la piciorul sud vestic al Muntilor Ghiurghiului, la o altitudine de 500 m. 
Acces: 
Rutier: DN 13 Odorheiu Secuiesc – Tg. Mures la 51 km de Tg. Mures; 
Feroviar: Gara Sovata pe linia Medias – Praid 
Aerian: aeroportul Tg. Mures. 
	
	
	
	
	


Statiunea Sovata este asezata la poalele Muntilor Ghiurghiului, in imediata apropiere a orasului cu acelasi nume, la o altitudine de 475-600 m. Aceasta a luat fiinta in jurul Lacului Ursu (46.000 mp) care s-a format in anul 1875 fiind unul dintre cele mai mari lacuri sarate, heliotherme din Europa. In timpul verii temperatura apei din lac este de pana la 40-50 grade C la adancimea de 1,5-2 m. Alaturi de Lacul Ursu mai puteti gasi in Sovata si alte lacuri :  Alunis, Verde, Negru, Rosu, Mierlei si Serpilor, dar de o dimensiune mai mica. Statiunea Sovata este inconjurata de dealurile Capela, Cireselu, Bechis, Dealul Mic si Muntele de Sare. Chiar daca statiunea este asezata pe un munte de sare, exista aici, paduri bogate de fagi, stejari, castani, brazi si mesteceni. Statiunea este recomandata, mai ales, pentru tratamentul bolilor ginecologice dar si pentru afectiuni degenerative, inflamatorii, reumatice etc. In cadrul statiunii puteti gasi dotari multiple pentru bai calde, in cada sau bazin,cu apa minerala sarata prelevata din lacuri, pentru tratamente ginecologice si impachetari cu namol cald, bazine pentru kinetoterapie, instalatii pentru electroterapie si hidroterapie, saune, sali de gimnastica medicala, plaje pe malul Lacului Ursu si Lacului Alunis etc. Posibilitatile de cazare sunt multiple statiunea beneficiind de ~ 2000 locuri repartizate in hoteluri, vile si casute . In sezonul de iarna in Sovata veti avea posibilitatea de a practica sporturi de iarna (schi, schi fond si sanius) pe partia de schi situata la 6 km de statiune dotata cu telescaun. Alte posibilitati de relaxare sunt drumetiile in imprejurimi unde puteti vizita Salina din Praid (6 Km), bazarul de arta populara de la Corund (12 km) si Lacul Rosu (75 km) . Alte posibilitati de recreere sunt : barurile si terasele, discotecile, popicaria, cinematograful sau restaurantele care va asteapta cu preparate culinare si bauturi specifice zonei .

	Descriere site:
	Statiunea de tratament Sovata Bai este situată la poalele Muntilor Ghiurghiului la o altitudine de 475- 600 m. , fiind renumită datorită lacurilor să rate, dintre care cel mai important este Lacul Ursu. Se tratează cu succes bolile reumatologice si ginecologice (sterilitate)

	Categorie site:
	Sanatate si Familie - Regime alimentare, Sex eficient, Cabinie medicale


